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•Inizia a studiare danza classica dall'età di 4
anni presso la scuola Crisalide di Cristina Della
Corte;

•Dal 1999, all'età di 10 anni, inizia a
frequentare il Centro Studio Danza CT con la
direttrice Cristina Trinchero approfondendo lo
studio della Danza Classica, Repertorio,
Neoclassico, Contemporaneo, Moderno e a cui
affianca lezioni di Sbarra a Terra (metodo Astiè,
Laboratori Coreografici e di Improvvisazione;

•Studia Hip-Hop con Momo Rekka e Tango
Argentino con Ricardo Labriola e Sarita Goyas;

•Nel 2005 vince il Concorso Nazionale di
Lignano Sabbiadoro, aggiudicandosi una
menzione Speciale per "la Tecnica e la Qualità
del Pezzo con una coreografia di Lorenzo Bodi
con il quale dal 2005 studia tecnica
contemporanea e laboratori coreografici;

•Inizia e termina il primo livello di Modern Jazz
con Don Marasigan;

•Sotto la direzione artistica di Doug Jack, Nikos
Lagousakos e Bryan Walters partecipa, come
ballerina, alla Cerimonia di apertura delle
Olimpiadi Invernali di Torino del 2006;

•Dal 2008, inizia ad insegnare propedeutica alla
danza e tecnica classica e moderna;

• Diploma di liceo scientifico con indirizzo bilingue
e, nel luglio 2012, ottiene il titolo di Dottore in
Scienze Motorie e delle Attività Adattate con
votazione 110 lode, ottenendo una menzione dalla
commissione per il percorso scolastico avuto;

•Consegue a luglio 2013 il titolo di "tecnico
qualificato per l'insegnamento della danza", con
riconoscimento europeo presso l'AED Livorno e
successivamente, presso il Teatro Nuovo di
Torino, quello di " esperto in discipline
coreutiche";

. Nel 2025 si forma con un corso di Pilates primo
livello e di TOTAL body.Continua aggiornamenti di
formazione annuale .

 Ha maturato esperienza come insegnante di
educazione motoria e di sostegno alla disabilità
all’interno delle scuole, e ha collaborato con RSA
occupandosi di attività motorie adattate per il
miglioramento della qualità della vita degli anziani.
Dal 2014 è coordinatrice di tutti i corsi dell’A.S.D.
Centro Multidisciplinare Danza e Attività Motorie,
con sede a Montà d’Alba: un progetto da lei ideato,
nato dal desiderio di offrire un luogo in cui ogni
persona, a qualsiasi età, possa prendersi cura di
corpo e mente in un ambiente familiare e
accogliente.
Il centro propone un’ampia offerta formativa che
spazia dalla danza classica al repertorio, dalla
danza moderna al contemporaneo, dalla danza di
carattere all’hip hop, fino ad attività legate al
benessere come fitness, ginnastica posturale,
pilates e yoga.
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